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 לכבוד

 יאיר קויפמן

U אבודים לרגע"הסרט יוצר" 

 

 יאיר יקר,

 

חודש בריאות הנפש ברצוני להודות לך מקרב לב על חוויה מרגשת ומטלטלת. המפגש איתך במסגרת אירוע 

הותיר אותי  ,עמותת אנוש בשיתוף "עמיתים" בירושלים לאחר הקרנת הסרט "אבודים לרגע"של מיל"ם ו

 בים מהיושבים בקהל עם תחושה של הוקרה עמוקה. ור

לה להעיד עד כמה קשה למצוא אנשים וכיה. כדוברת עמותת אנוש אני ילהכנות שבה דיברת אינה מובנת מא

המתמודדים עם פגיעה נפשית כה משמעותית, הפותחים את סגור לבם, עומדים נכוחה מול הקהל והחברה 

 א רצון להסתיר, להצניע ולהחביא. ומספרים את סיפורם ללא התנצלות, לל

הדרך שבה אתה מספר את סיפורך באומץ וללא כל מסכות, עושה עבודת הסברה והעלאת מודעות מעולה. 

ל הקשיים, התובנות, דרך החתחתים ע –הלוואי שהיינו יכולים להביא את סיפור התמודדותך האמיץ 

ופו של דבר, עצם העובדה שאדם המתמודד לכל בית בישראל. בס – וההתגברות על המכשולים מורכבותה

ריכוז וכד' -עם פגיעה נפשית משמעותית, נראה כמוך, מתנסח בבהירות וברהיטות למרות קשיים של קשב

הרי שזה ניצחון גדול,  –המתלווים להתמודדות עם הפגיעה, ולמרות הקושי להופיע מול קהלים גדולים וכד' 

 אפשרי ועוד איך! –שמעיד שמה שחושבים שהוא בלתי אפשרי 

 

אתה יכול להיות גאה על מה שאתה כאדם, על מה שאתה מייצג, ועל כוחות הנפש ותעצומות הרוח שלך, 

 ם". יבקרב אנשים "בריאים", "נורמטיבי נמצאיםשמעטים כמותם 

מרכזי הייעוץ שלנו למשפחות  7 -סניפי אנוש וב 55בתפקידי כדוברת אנוש, אני מפיצה מדי שנה בכל 

מים) את הידיעה על הסרט ועל האפשרות להזמין אותך למפגש. אני מקווה שבכוחות משותפים ננצח (מיל"

את הסטיגמה ואת הדעות הקדומות ונמצא את הדרך לליבו של הציבור הרחב, כדי שיראה באוכלוסיית 

 פגועי הנפש חלק מהותי מהחברה ומהקהילה. 

 

      יישר כוח!

 שלך,

         

 בשמת אדמון                                            

 אנוש  , עמותתדוברת ואשת יחסי הציבור                                    


